ОТЧЕТ

29 июня 2019 года на территории лесного массива у горы «Лысая» (район лыжного стадиона) проходил второй этап комплексного соревнования из серии «Железный человек», «DIESEL MAN» «DISEL WOMAN», бег в гору. Соревнования проводились с забеганием и спуском с горы «Лысая», для женщин – один круг 2 км, для мужчин – два круга 4 км.                   

На этот этап заявилось 48 спортсмена из них 34 мужчин и 14 женщин.  Посмотреть на выносливых людей, поболеть за них и за одно покормить комаров пришло около 15 болельщиков. Дистанция сама по себе сложная, накануне прошел дождь, но это не остановило «железных людей» и они все достойно закончили дистанцию.
Лучшими стали:

	
	коллектив
	время
	место

	Юноши до 16 лет
	
	
	

	Гордеев Вадим
	
	11.21,5
	1

	Горичко Артем
	
	11,43,4
	2


	Кузьмин Алексей
	
	13.02,5
	3

	Мужчины 25-35 лет
	
	
	

	Шелапугин Сергей
	
	21.17,3
	1

	Мартьянов Андрей
	
	21.30,1
	2

	Овечкин Антон 
	
	21.50,5
	3

	Мужчины 36-45 лет 
	
	
	

	Дербенев Илья
	
	22.13,3
	1

	Платоноа Андрей 
	
	26.08,9
	2

	Осипов Кирилл 
	
	27.34,9
	3

	Мужчины 46-53лет
	
	
	

	Худжанов Андрей
	
	26.21,3
	1

	Гаврилов Денис 
	
	29.47,8
	2

	Остапенко Александр 
	
	30.57,2
	3

	Мужчины 54лет и старше
	
	
	

	Худокормов Валерий
	
	29.01,2
	1

	Девушки до 16 лет
	
	
	

	Кузьмина Настя
	
	13,46,7
	1

	Фоменко Алиса
	
	13,59,0
	2

	Карташова Ирина
	
	15.36,2
	3

	Женщины 16-25 лет
	
	
	

	Григорьева Римма
	
	13,06,0
	1

	Чиркина Алиса
	
	13,33,6
	2

	Броницкая Софья
	
	21.33,8
	3

	Женщины 26-32 года
	
	
	

	Кондратьева Ольга
	
	13.42,1
	

	Шубина Екатерина
	
	15.32,3
	

	Женщины 33 года и старше
	
	
	

	Сырчина Оксана
	
	21.40,4
	1

	Худокормова Вера
	
	24.16,3
	2


20 июля 2019 года на акватории озера Синара,  на  спасательной станции Парка культуры и отдыха, будет проходить третий этап комплексных соревнований из серии «Железный человек»  «DIESEL MAN» и «DISEL WOMAN» - плавание. Дистанция для женщин 600 метров, для мужчин 1800 метров. Направление движения в сторону фонтана до буйка (первый красный буй – место старта, второй на месте разворота женщин. третий на месте разворота мужчин. Старт с воды для женщин и мужчин общий. Приглашаем всех желающих.
