День физкультурника отмечается в России ежегодно во вторую субботу августа. В 2019 году он праздновался 10 августа. В торжествах участвуют все, кто имеет отношение к спорту: преподаватели физкультуры, тренеры, студенты и выпускники профильных учебных заведений, а также все, кому небезразличен спорт.
В Снежинске празднование Дня физкультурника началось 09 августа, в этот день проходило награждение физкультурного актива. За большой вклад в развитие физической культуры и спорта, а так же за высокие спортивные достижения были награждены 50 человек.
10 августа состоялись соревнования по: бильярду, гандболу, волейболу, бриджу, практической стрельбе, стритболу и мини-футболу. 
Но  главным событием 10 августа  стало мероприятие под названием «Единый день сдачи норм ГТО», участие в котором приняли 120 человек, это на 15% больше, чем в предыдущем году. Также, в лесном массиве стадиона им. Ю.А. Гагарина, проводились соревнования по легкоатлетическому кроссу.
11 августа, в стрелковом тире, проводились соревнования по стрельбе из пневматического оружия, в здании СШОР по гандболу – турнир по блиц-шахматам. На акватории озера «Сунгуль» были проведены соревнования по парусному спорту.
День физкультурника прошёл весело и задорно для всех участников соревнований и тех, кто еще не определился со своими физическими возможностями, но активно участвовал в мероприятиях, как зритель.
Таким образом, в соревнованиях, посвященных Дню физкультурника, приняло участие 713 человек. Лучшие из них были награждены заслуженными грамотами и призами. 
