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ПОЛОЖЕНИЕ 
о Всероссийском дне бега «КРОСС НАЦИИ».

1.Цели и задачи.
Всероссийский день бега «Кросс Нации» (далее -  Соревнование) проводится, как 
оздоровительное, патриотическое мероприятие, в целях:
• привлечения трудящихся и учащейся молодежи Российской Федерации к регулярным 
занятиям физической культурой;
• совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
• пропаганды физической культуры и спорта среди населения Российской Федерации;
• пропаганды здорового образа жизни.

2.Руководство проведением соревнований.
Права на проведение Соревнований принадлежат Министерству спорта Российской 
Федерации.
Общее руководство организацией Соревнований осуществляют Минспорт России и 
Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация легкой атлетики».
На территории муниципального образования г. Снежинска общее руководство осуществляют 
органы исполнительной власти города в области физической культуры и спорта - Управление 
по физической культуре и спорту и общественная организация городская федерация легкой 
атлетики. Непосредственное проведение соревнований осуществляет судейская коллегия во 
главе с главным судьей соревнований Туровцевым С.Г. (т.89000700325).
Подготовку места проведения соревнований обеспечивают: МБУ «ФСЦ», МКП «Чистый город», 
МАУ «ПКИО» и федерация легкой атлетики города Снежинска.

3.Время и место проведения.
Соревнования проводятся 12 сентября 2021 года на проспекте имени Д.И.Щелкина. Место 
регистрации, место старта и финиша -  район автобусной остановки. Время проведения 
регистрации участников и время старта:
- забег 1 «Семейный» - регистрация с 9ч10мин, старт в 9ч30мин;
- забег 2 «У1Р забег» - регистрация с 9ч30мин, старт в ЮчООмин;
- забег 3 «Школьный забег» - регистрация с ЮчООмин, старт в ЮчЗОмин;
- забег 4 «ГТО» - регистрация с ЮчЗОмин, старт в ПчООмин;
- забег 5 забег «Спортивный» - регистрация с ПчООмин, старт в ПчЗОмин.
В 09ч20 мин и 09ч50мин -  совместная, музыкальная, веселая разминка перед 1 и 2 забегом, 
участвуют все желающие.

4.Участники соревнований.
Требования к формированию забегов:
- забег 1 «Семейный» -  родители с детьми от 4 до 12 лет, с бабушками и дедушками, братьями 
и сестрами, дистанция 1 км;
- забег 2 «У1Р забег» (все участники старше 35 лет) - руководители организаций, трудовые 
коллективы, жители города, отвечающие возрастному цензу, дистанция 1 км;
- забег 3 «Школьный» - дети от 13 до 17 лет включительно, дистанция 1 км;
- забег 4 «ГТО» - взрослое население в возрасте старше 18 лет (фиксируется результат и 
засчитывается в качестве контрольного в дисциплине «кросс» физкультурного комплекса 
ГТО), дистанция 2 км;
- забег 5 забег «Спортивный» - жители города 18 лет и старше (фиксируется результат и 
засчитывается в качестве контрольного в дисциплине «кросс» физкультурного комплекса 
ГТО), дистанция 3 км.


