52 участника сдали нормативы ГТО в День физкультурника на золото и серебро.

12 августа в 10 утра на площадке ГТО стадиона имени Ю.А. Гагарина, 

состоялся большой спортивный праздник, посвящённый Дню физкультурника. 

Перед началом мероприятия всех бодрила зажигательная поп-музыка, участники регистрировались и получали на руки бегунок с испытаниями, которые необходимо было пройти. После торжественной линейки все разошлись по своим местам: судьи принимать нормативы, а спортсмены сдавать. И работа закипела. Дети и взрослые выкладывались по максимуму: отжимались, качали пресс, проверяли гибкость и преодолевали положенные метры на ядре стадиона. 
Участники были разного возраста, от 6 и до 68 лет. Судьям особенно запомнился 68-летний Марат Валеев, который сдал все нормативы идеально. Для своей возрастной категории он 51 раз выполнил упражнение на пресс, 81 раз отжался от скамьи, за 11 минут пробежал кросс. Бойкий и моложавый, вот что значит – в крепком теле здоровый дух! 
Самый младший, 6-летний Рома Христолюбов, прошел испытания ГТО 1 ступени на отлично. 

