Более 1500 любителей ЗОЖ пробежали «Кросс нации-2023», побив по численности абсолютный рекорд 2019 года!
23 сентября в Снежинске состоялся Всероссийский день бега «Кросс нации-2023». Место встречи спортсменов, любителей и ветеранов спорта уже традиционное – остановочный комплекс на проспекте К.И. Щелкина. 
Перед стартом первого «Школьного» забега фитнес-инструктор Арина Бордашевская со своей zumba-группой провела совместную танцевальную разминку, и воспитанники детских садов и школ стартанули.
В итоге, этот забег оказался самым мощным и многочисленным, старт давался в два этапа, собрав рекордное количество бегущих людей – более 1000! Дети с родителями, братьями и сестрами пробежали дистанцию в 1 км. 
Наибольшее количество участников среди Снежинских общеобразовательных школ собрала СОШ № 135, затем – СОШ № 117 и третье – у СОШ № 125. Среди детских садов – первое место у д/с № 21.
	школы-участники
	детские сады-участники
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	     Итого: 795
	Итого: 84


В рамках проведения Всероссийского дня бега «Кросс нации-2023» одновременно проходил и «Забег атомных городов», приуроченный ко Дню работников атомной промышленности. Поэтому перед стартом второго забега с напутственными словами выступили начальник департамента по работе с персоналом ядерного центра Ольга Валерьевна Суханова и председатель ППО РФЯЦ-ВНИИТФ Ефим Сергеевич Александров. Они поздравили спортсменов с этим масштабным мероприятием, дружно пожелав легких ног. Потом, перед бегунами выступила группа чирлидерж под руководством тренера Ольги Звягинцевой, второй забег также размялся с zumba-группой и стартовал. Более 400 участников пробежали данную дистанцию 2023 метра в тематических футболках «За бег», подготовленных и выданных сотрудниками ядерного центра перед состязанием.
Далее, в следующем забеге «Спортивный» участвовали 104 опытных бегуна, пробежав дистанцию 3 км на время. 
Победители и призеры 3-го забега, дистанция – 3 км: 

мужчины

	Место
	ФИО

	1
	Иннокентий Калинин

	2
	Андрей Юркин

	3
	Вадим Кочуров


женщины 

	Место
	ФИО

	1
	Дарья Пучкова

	2
	Ксения Горнова

	3
	Ирина Томилова


Всего в Снежинске в «Кроссе нации-2023» приняли участие более 1500 человек. Все получили на память сувениры - дети сладкие призы и магниты, взрослые участники забегов памятные медали, горячий витаминизированный чай с сушками и отличный заряд бодрости на весь оставшийся день. 
Короткая справка:
«Кросс нации» в Снежинске:

2017 – 285 участников;

2018 – 450 участников;

2019 – 911 участников;

2020 – 162 участника;

2021 – 375 участников;

2022 – 648 участников;

2023 – 1588. 

Всероссийский день бега «Кросс нации» проводится ежегодно с целью популяризации здорового образа жизни и привлечения населения нашего региона к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Также в этом году он проводится в рамках 100-летия образования государственного органа управления в сфере физической культуры и спорта. Такие соревнования помогают в достижении цели, поставленной президентом России Владимиром Путиным: к 2030 году доля граждан, регулярно занимающихся спортом, должна быть не менее 70%.
